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Jahresseminar

Ausstrahlung und Korpersprache -
ein Intensivprogramm zur Ressourcenaktivierung

Modul | - Ausstrahlung und Kdrpersprache
Modul Il - Stressprévention

Modul Il1 - Sprech- und Stimmtraining fiir Fiihrungskrafte
Modul IV - Stockkampf ,,Macht und Ohnmacht"
Modul V - ,lch bin mein eigener Coach”

Was haben Ober- / Biirgermeister, Politiker, Unternehmer,
Geschaftsfiihrer, Manager und Executives gemeinsam?

Abgesehen von lhrem eigentlichen Arbeitsauftrag miissen sie - wie
nebenbei - die Jobs ihrer Mitarbeiter regeln oder gar iibernehmen, sie
sind alleine, haben groBe Projekt- und Personalverantwortung, gehen
erfahrungsgemaB immer iiber ihre Grenzen, gehdren zur Burn - Qut -
Risikogruppe Nr.1, werden standig als Projektionsflache missbraucht,
sind Vorhilder, sollen Optimismus- sowie gute Laune verspriihen, z.T.
ganze Unternehmen motivieren und dabei Mensch bleiben und Hal-
tung bewahren ...!?




Mentales Training statt Doping

Mentales Training statt Doping: Immer mehr Sportler, Politiker und Mana-
ger lernen Mental- und Karpertraining, um ihre Leistungen zu steigern.
Menschen konnen schwierige Aufgaben am besten hochkonzentriert und
mit ruhigem Gemiit losen. Nur wer gelassen ist, kann Erfahrungen ent-
spannt abrufen.

Niemand trifft beim BogenschieBen das Ziel, kann einen Marathon durch-
halten oder beim Tennis den Weltrekord brechen, ohne alle Aufmerksam-
keiten zu biindeln.

Nur dann stellt sich ein, was Psychologen ,flow“ nennen: jener rundum
stimmige Moment, in dem sich alle Bewegungen richtig anfiihlen und die
AuBenwelt kaum ins Bewusstsein dringt. Es ist ein Zustand der gebiindel-
ten Energie, unterstiitzt von intuitiven - aber auch rationalen Wahrneh-
mungen, in klarer Verbundenheit mit den eigenen Ressourcen.

Durch Mental- und Kdrpertraining ist dieser Zustand fiir uns abrufbar,
denn auf die duBeren Bedingungen haben wir keinen Einfluss - auf die
Inneren dafiir um so mehr!



Ziele

* Leistungssteigerung durch Korper- und Mentaltraining
* Mentale Blockaden ldsen
* Perstnliches Stressreduktions-Programm entwickeln
* Zum individuellen Ausdruck in der Stimme und
in der Kdrpersprache finden
* Nachhaltig positiv wirken, ohne gesprochen zu haben
* Sicherheit gewinnen beim Représentieren eines Unternehmens
* Die rationale Prasenz durch Korperlichkeit entlasten
* Mit Lampenfieber konstruktiv umgehen lernen
* Erkennen und verstehen lernen, wie wichtig Psycho-Sozialhygiene ist
* Die Macht der persdnlichen Entscheidung verstehen - und bewusst
einsetzen lernen - ,Man kann nicht nicht kemmunizieren!" (P. Watzlawick)
* Eine Plattform fiir Gleichgesinnte zu kreieren, die auch nach
den Seminaren einen guten Austausch bietet




l. Modul
Ausstrahlung und Korpersprache

Perstinliche Ausstrahlung ist Ausdruck der eigenen
Kdrpersprache. Der bewusste Umgang mit dem indi-
viduellen Repertoire nonverbaler Ausdrucksmaglich-
keiten lasst sich trainieren, um es schlieBlich in das
eigene Leben zu integrieren.

Fiir eine positive Ausstrahlung braucht man ein
,Fundament®, und dieser Kurs bietet zahlreiche
Maglichkeiten ein solches ,,Fundament® in sich zu
entwickeln.

Il. Modul
Stresspravention
Rollenklarung und -analyse im beruflichen Kontext

Festgefahrene Lebensstrukturen lassen uns meist wenig Gelegen-
heit, alle Facetten der eigenen Ausdrucksmiglichkeit in den Alltag zu
integrieren. Zudem haben viele Menschen verlernt auf ihren Kdrper
zu héren.

Erst wenn der Riicken verspannt ist, der Magen schmerzt oder
schlimmstenfalls Burn-Out auftritt erkennen sie, dass sie nicht mehr
stabil sind. Meine (innere) Haltung und wie ich in meinem Korper
verwurzelt bin, macht meine ,,Standfestigkeit” aus.




[1l. Modul
Sprech- und Stimmtraining
fiir Fiihrungskrafte

Eine sichere, wohlklingende und ausdrucksvolle Stimme vermittelt
Souverdnitét, Glaubwiirdigkeit und Kompetenz - Werte, die gera-
de fiir Fiihrungskréfte von hoher Bedeutung sind. Sprechweise und
Stimmklang beeinflussen maBgeblich die Qualitat der Kommunikation
und sind entscheidend dafiir, ob Ihre Botschaft ankommt oder nicht.
Immerhin héngt unsere Wirkung auf andere zu fast 40 % vom Stimm-
klang und nur zu 7% vom Wortinhalt ab!

In diesem Kurs lernen wir alltagstaugliche Techniken, die uns erlauben,
gezielt aber unangestrengt ,,stimmig“ iiberzeugen zu kinnen.

I1l. Modul



IV. Modul
Stockkampf ,,Macht und Ohnmacht“

Umgang mit Aggressionen

Stockkampfkunst bietet ein Medium, einen konstruktiven Umgang mit dem
Thema Macht und Ohnmacht zu finden. Aggression wird dabei in positive
Kraft transformiert und kanalisiert. Aggression an sich ist nicht negativ,
sondern eine Form von Lebensenergie, die uns Kraft gibt voranzuschreiten
(fat. aggredere - voransehreiten).

Stockkampfkunst bedeutet, die eigene Kraft und Ressourcen wiederzufinden
und konstruktiv einzusetzen. Aus der eigenen Mitte heraus in Aktion und
Kommunikation zu treten. Vertrauen in sich selbst und andere finden,
Respekt vor sich selbst, der Waffe und dem Gegeniiber zu iiben.

Aspekte davon sind: Die Entwicklung einer Wahrnehmung fiir Raum, Nahe
und Distanz, sowie Wahrnehmung fiir Zeit, sind das Ziel. Wann ist der
richtige Moment zum Entscheiden und Handeln?

* Konflikte angemessen und mit Ruhe ldsen lernen.

* Klarheit in der Aktion und der Korpersprache entwickeln.
* Verantwortung fiir die eigene Entscheidung iibernehmen.
* Innere Freiheit erkennen und iiben.

Mit dem Prinzip des Innehaltens unsere Leichtigkeit, Freude, Neugier im
Alltag wiederfinden und nutzen. Dadurch wird Handeln effektiver.

Freiheit im Denken und Fiihlen als Grundlage fiir freie Entscheidungen.

Mit diesen Mitteln wird der Weg des Kriegers betreten der dazu fiihrt,
Ohnmacht zu iiberwinden und Macht zu kontrollieren. Zu Siegen ohne zu
kdmpfen.




V. Modul
»Ich bin mein eigener Goach“

,Wo ein Wille ist, da ist auch ein Weg“! Wie oft kommen wir in Situationen,
in denen uns dieser Satz nicht weiterhilft?

»lch bin mein eigener Coach” bedeutet, sich u. a. auf das Wechselspiel
der Gegensédtze wie Yin oder Yang einzulassen, um daraus etwas Neues,
Kraftvolles im eigenen Ausdruck, im Prasent-Sein zu gewinnen.

Das Erkennen und Verstehen lernen von Mustern, die uns daran hindern
uns selbst zu regulieren, ist ein wichtiger Bestandteil dieses Moduls.

Nur wenn wir diese Selbstsabotageprogramme kennen, kdnnen wir auch
gezielt etwas fiir die Ich-Starkung tun.

Korperbewusstsein
und Entspannung

Eine 1,5-stiindige Einfiihrung fiir
Fiihrungskréfte in die Feldenkrais-
methode, findet zu Beginn eines je-
den Moduls mit C. Heckmann statt.

In einem Aspekt seines Verhaltens darf der Mensch 24 Stunden am Tag
frei sein von den Erwartungen anderer: in der Art wie er sich bewegt
und physisch wahrnimmt. Dennoch zeigt sich iibermaBiger beruflicher
Stress nirgends deutlicher als im Bewegungsverhalten. Die Betroffenen
selbst erleben dies als Verspannungen, Bewegungseinschrankungen
oder gar Schmerz. Dieses Ubergreifen von Stress auf das Bewegungs-
verhalten lernen Feldenkrais-Praktizierende zu vermeiden. Bewegung
und Wahrnehmung werden als ein besonders gut zugénglicher Teil
des eigenen Verhaltens entdeckt, dessen Verbesserung leicht fallt, sich
gut anfiihlt und SpaB macht. So erwerben sie ein Stiick personlicher
Freiheit, das sie sich nicht mehr nehmen lassen.



Methoden

* Kommunikations- und Suggestionstechniken aus der Systemischen
Kommunikations-Hypnotherapie und Mentaltraining nach Milton Erickson
* Psychoenergetische Entspannungs- und Korperubungen
* Stimm- und Atemtechniken
* Einzel- und Gruppenarbeit
* Reflektionseinheiten
* Tanz- und Bewegungseinheiten aus
dem Flamenco/ Tanzimprovisation
(kein Tanzkurs!)
* Feldenkraismethode nach dem Physiker
Moshe Feldenkrais

Entspannungsecke im Atelier

Ziel dieser Methodenvielfalt ist, dass jede/r Teilnehmer/In, sich ein indivi-
duelles und v. a. alltagstaugliches Programm zusammenstellen kann, um
selbststéndig weiterhin gut in Kontakt mit den eigenen Ressourcen zu bleiben.




Jahresseminar

Modul I - Ausstrahlung und Kdrpersprache . Teil

Modul [I - Stressprévention

Modul Il - Sprech- und Stimmtraining fiir Fiihrungskréfte
Modul IV - Stockkampf ,,Macht und Ohnmacht”

Modul V - ,Ich bin mein eigener Coach*

Termine:

jeweils freitags von 18-21 Uhr, samstags von 9-18 Uhr und sonntags von 9-15 Uhr

Modul | :23. - 25. Juli 2010
Modul I1 : 29. - 31. Oktober 2010
Modul IIl : 04. - 06. Februar 201
Modul IV : 13. - 15. Mai 2011

Modul V : 02. - 04. September 2011

Leila Adjemi * Training & Development International
Provenceweg 22 ¢ 72072 Tiibingen
Tel: +49 (0)7071-32523 » www.leila-adjemi.de




Vita

Leila Adjemi

Leila Adjemi begann ihre Tanzaushildung mit sieben Jahren in
Deutschland und Spanien. Ende der 80er Jahre folgte Stimm-
bildungs-Gesangsunterricht. 1996 griindete die Kiinstlerin ihr
Atelier fiir Tanz und Theater in Tiibingen.

Sie erhielt mehrere Lehrauftrdge, z. B. Steinbeisakademie fiir
Unternehmensfiihrung, Hochschule fiir Polizei, Int. Theater-
akademie. Zwischen 2000 und 2004 studierte sie an der Int.
Hochschule fiir Kiinstlerische Therapien und Kreativpadagogik.
Danach folgte eine Aushildung in Psychoenergetischer Arbeit
und eine Ausbildung in Systemischer Kommunikations-Hypno-
therapie nach M. Erickson.

Seit 1997 schult die Trainerin europaweit Arzte, Filhrungskrafte
und Oberbiirgermeister in Ausstrahlungskraft und Kdrperspra-
che, wobei Flamenco ein wichtiges Medium darstellt. Mittler-
weile blickt sie auf tiber 20 Jahre Biihnenerfahrung (Tanz,
Moderation, Gesang) zuriick, was die Praxisrelevanz ihrer Se-
minarinhalte ausmacht.




Sigrun Kubin ist freischaffende Theaterpadagogin und Pia André ist Tanzerin, Bewegungspédago-

Schauspielerin. lhre Aushildung erhielt sie an der ,,European gin, Choreographin, Trainerin fiir Kampf-

Theatre School (ETS) sowie von bekannten Lehrern wie Zyg- kunst und Alexandertechnik.

munt Molik, Rena Mirecka (Grotowski Laboratorium/ Polen), Sie tanzt, lehrt und forscht seit 1982 in
.5 Yoshi Oida (Paris). den unterschiedlichsten Zusammenhan-

% Seit 1997 lehrt sie ,stimmiges* Sprechen in Deutschland, gen, u. a. Tanz- und Theateraushildungen,
Frankreich und Spanien. Tanz- und Theaterfestivals, Lehreraus-
und -fortbildungen sowie Trainings fiir
Fiihrungskrifte in ganz Deutschland und
Europa.
Dipl.-Biol. Conrad Heckmann ist Heilpraktiker und Feldenkrais- g
Padagoge und lehrt seit 2000 die Feldenkrais-Methode in Einzel- &
und Gruppenunterricht. '
Einsatzbereiche: Menschen mit Beschwerden des Bewegungsap-
parates, psychosomatischen Beschwerden oder neurologischen S
Storungen, Kurse in der betrieblichen Gesundheitsforderung bei S
verschiedenen GroBunternehmen im siiddeutschen Raum.
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»Am Samstag war ich bei Leila Adjemi, das von ihr angebotene Seminar fiir die SPD war
klasse! Ich kann die Frau Adjemi uneingeschrankt empfehlen: (Biirgermeister)

.. 8 ist total faszinierend wie Menschen auf die Maglichkeiten reagieren, die ich bei
lhnen gelernt habe. Fiir mich kann ich sagen: Die Forthildung hat sich mehr als gelohnt!
(Jurist)

Ein wunderbares Seminar! Frau Adjemi konnte sich intensiv mit uns befassen. Das Se-
minar ist fiir weitere Interessenten auf jeden Fall empfehlenswert! (Journalist aus dem
Hause Burda)

Bewundere Sie sehr fiir lhre Arbeit. Sie sind feinfiihlig mit einer enormen Auffassungs-
gabe, haben einen Bauchladen (Methodenvielfalt), der eher an einen Wal Mart erinnert,
haben eine tolle Ausstrahlung, kinnen sich sehr gewahlt ausdriicken, Ihr Auftreten regu-
lieren, einfach gut.

(Unternehmerin)

Ihr Seminar hat mir sehr viel gebracht! Das Assessmentcenter habe ich bestanden! Danke
nochmals an Sie!!!:-) (Jurist)



O Hiermit melde ich mich verhindlich zum Kurs Stérken stiirken - Schwiichen
schwichen an und akzeptiere die Kursbedingungen und Zahlungsmodalitaten.
O Ich iiberweise den Gesamthetrag von 3.200,- Euro auf das nachfolgende Konto:

Leila Adjemi, Training & Development Int.
Kreissparkasse Tiibingen, BLZ: 641 500 20, Kto.-Nr. 25 63 480

O Ratenzahlung: Ich habe eine Anzahlung fiir das erste Modul von 640;- Euro, zzgl.
Bearbeitungsgebiihr von 10,- Euro iiberwiesen und iiberweise spatestens 3 Wochen
vor jedem Modul jeweils weitere 640,- Euro, zzgl. Bearbeitungsgebiihr von 10,- Euro.

O Ich michte per Bankeinzug zahlen (Kursgebiihr wird kurz vor dem Seminar in einem
Betrag eingezogen).
Bank:

Konto-Nr.:
BLZ:
Name:

Adresse:

Geburtsdatum: Beruf:
Telefon: E-Mail:

Datum: Unterschrift:

P
W
s
P -
-

Der Kurs findet vom 23. Juli 2010 - 4. Sept. 2011 in Tiibingen statt. Es handelt sich um 5
Module, die einzelnen Termine sind der Broschiire zu entnehmen. Da es sich bei diesem
Kurs um einen Jahresprozess handelt, sind einzelne Module nicht buchbar.

Die Kursgehiihr betrdgt insg. 3.200,- Euro und ist per Uberweisung bis zum 30. Juni 2010
auf das folgende Konto zu leisten.

Leila Adjemi, Training & Development Int.
Kreissparkasse Tiibingen, BLZ: 641 500 20, Kto.-Nr. 25 63 480

Eine eventuelle Stornierung muss in Schriftform erfolgen. Bei Stornierung bis 2 Monate
vor Veranstaltungsbeginn sind 50% der Kursgebiihr zu bezahlen, bei Stornierung bis 1 Monat
80% und bei spéterer ist die volle Kursgebiihr zu bezahlen. Anderes gilt bei Benennung
eines geeigneten Ersatzteilnehmers (Umbuchung); wenn dies innerhalb von 3 Wochen
vor dem Beginn des Kurses erfolgt, so wird lediglich eine Umbuchungsgebiihr von 50,-
Euro féllig und die Kursgebiihr anteilig erstattet.

Ausfall: Falls ein Teilnehmer an einem Modul nicht teilnehmen kann, hat er die Mdg-
lichkeit dies in dem néchsten Jahreskurs nachholen; eine Gebiihrenerstattung ist aus-
geschlossen. Frau Adjemi kann ein Modul aus wichtigem Grund (z. B. Krankheitsfall)
terminlich verschieben. Der Ersatztermin wird nach Riicksprache mit den Teilnehmern
bestimmt. Eine Gebiihrenerstattung ist ausgeschlossen. Jeder Teilnehmer trégt die volle
Verantwortung fiir sich selbst und seine Handlungen. Die Veranstaltung ist kein Ersatz fiir
medizinische, Psychologische oder psychiatrische Behandlungen.



Training & Development
International
Provenceweg 22

12072 Tiibingen

Tel. +49 (0)7071 - 32523
www.leila-adjemi.de




