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Kreative Selbsterfahrung ohne Seelenstriptease

Alternatives Konzept zur Beratung von Politik und Management

Menschen, die heute im Berufsalltag stehen, müssen sich immer 

mehr übergreifenden Themen stellen. Soft-Skills sind gefordert.

Fachliche Qualifikation alleine hilft nicht mehr weiter. Viele Manager 

und Politiker leiden am Burn-Out-Syndrom.

Die junge Trainerin, die Abhilfe verspricht, ist 33 Jahre, 

österreichisch-tunesischer Abstammung und berät seit 9 Jahren 

Manager, Bürgermeister, Ärzte, Lehrer und die Kripo in Sachen 

Ausstrahlung und Körpersprache. Leila Adjemis Klienten sind alle 

mindestens 10 Jahre älter. Das Konzept, das Adjemi entwickelt hat, 

ist ganzheitlich und baut mit Tanz, Schauspiel und Gesprächen auf 

Körperarbeit auf.

Fragt man Leila Adjemi nach ihrem Geheimnis ihrer Arbeit, erklärt 

sie, dass die Ressourcen der Klienten durch gezielte Körperarbeit und 

Gespräche innerhalb kürzester Zeit frei werden können. Die Themen, 

die sie angeht, haben unter anderem mit der enormen Verantwortung 

zu tun, mit denen die Klienten belastet sind.

Die Unternehmen und Clienten haben nach Adjemis Meinung “die 

Nase voll” von Psychologen, NLPlern usw. und gehen deshalb gerne 

auch "exotische" Wege. Ihr Angebot funktioniert, so Adjemi, auch 

ohne "Seelenstriptease" und die Ratio wird entlastet.

Unabhängig von der seminaristischen Tätigkeit hat Leila Adjemi 

bereits 20 Jahre Bühnenerfahrung als Flamencotänzerin und 

-Lehrerin. An verschiedenen baden-württembergischen Hochschulen 

hat sie Lehraufträge angenommen. Die Studenten schätzen die junge 

aufgeschlossene Frau, die mit 14 Jahren selbstständiger Tätigkeit die 

Erfahrung eines alten Profis mitbringt. Und die alten Profis, die zu ihr 

in die Beratung kommen, profitieren von der unkomplizierten 

Methode. So coacht Adjemi regelmäßig Bürgermeister-Anwärter vor 

und in der heißen Phase der Wahl. Auch die Kripo steht auf ihrer 

Kundenliste, weil die Beamten mit althergebrachten Methoden oft 

nicht mehr weiterkommen.
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